CVICITELKY ODBORU SPORTU PRO VSECHNY TJ JAWA-METAZ TYNEC NAD SAZAVOU VAS ZVOU NA

DEN ZDRAVEHO POHYBU,

aneb zimnimi porcemi pohybu zhubneme do plavek

Porce pohybu si mUzZete uZzit 6. 2. 2010 v Tynci nad Sazavou, v télocvicné zakladni sSkoly v sidlisti.

Servirovat Vam je budou: x
9,00 -10.00 step aerobik — aerobik s vyuzitim step( Misa Darikova - r
10,00 - 11,00 Body form — posilovani s nacinim Misa Svobodova
11,00-12,00 aerobik — tanecni vazby Sona Vriatova
12,00 - 13,00 automasaze, kosmetika - liceni Iva Chmelarova
obéd - z vlastnich zasob
13,00 - 14,00 cviceni na velkych micich Véra Junova
14,00 - 15,00 step aerobik Markéta Paulusova
Cena: 100,- K¢ ¢lenky odboru SPV, které uhradily ¢lenské prispévky za |. pololeti 2010

150,- K¢ ostatni
Caj, kdva a jedna porce ovoce v cené

Prezence od 8,30 hodin
V prlibéhu cviceni budete mit moznost se zvazit, zjistit obsah tuku ve svém téle a spocitdme Vam BMI.





