T&lovychovna jednota o. s. Tynec nad Sadzavou
ASPV — oddil sportovni gymnastiky
ve spolupraci RC SPV BeneSov

Porada tradicni
WMIKULASSKE ZAVODY*

VSeobecna ustanoventi'.

Poradatel : ASPV — oddil sportovni gymnastiky Tynec nad Sédzavou
Datum konani 10.12. 2011

Misto konani: télocviéna II. ZS Tynec nad Sazavou — sidlists
Prezence: 8.00 — 8.45 hod.

Zahdjeni zavodu: 9.00 hod.

Reditelka zdavodu. Zidkova Jana

Hlavni rozhodci: Mlynkova Martina

Prihlasky : pisemné do 7. 12. 2011 na adresu:

Zidkova Jana, Druzstevni 299
257 41 Tynec nad Sazavou, tel. 317 701 410 vecer
mobil 724 165 836, email: jana.zidkova@tiscali.cz
po tomto datu se ptihlasky z technickych divodi nebudou
pripustény k zavodu!!!
Startovné: K¢ 50,- za zavodnika
Ostatni ustanoveni: z jedné TJ v kazdé¢ kategorii mohou startovat 4 zdvodnice
s vyjimkou poradajiciho oddilu

Technicka ustanoveni:
Hudba na prostna pro Zenské kategorie bude na kazeté ¢i CD oznaceno jménem zavodnice a
TJ a cviceni skonci zaroven s hudbou jinak je srazka 0.5 bodu

nejmladsi zakyné 1. r. 2005 a mladsi
prostna — 1 fada (hudba 30-50 s. zpivand i instrumentélni)

2 rizné gymnastické skoky 1.5 bodu

pfemet stranou 1.0 bod

vaha piedklonmo 1.0 bod

kotoul vpted 1.0 bod
lavicka — 1 fada

kotoul vpied 1.0 bod

vaha predklonmo 1.0 bod

gym. skok — Certik 1.0 bod



§plh —2.50 m na cas

nejmladsi zZakyne Il r. 2003 a 2004

prostna — 1 fada (hudba jako nejmladsi Zakyné 1.)

2 rGzné gymnastické skoky 1.5 bodu
pfemet stranou 1.0 bod
véaha pfedklonmo 1.0 bod
libovolny kotoul 1.0 bod
kladinka — 1 fada — 30 cm
kotoul vpted 1.0 bod
vaha piedklonmo 1.0 bod
gym. skok — certik 1.0 bod
S@ —2.50 m na Cas
mladsi zZakyné I. : 1. 2001 - 2002
prostna — 2 fady (hudba jako nejmladsi Zakyné 1.)
z rozb&éhu nebo premetového poskoku
2 rychlé navazované piemety stranou 1.5 bodu
stoj na rukou 1.5 bodu
vaha predklonmo 1.0 bod

za premet vpred nebo vzad bude k vysledné znamce pripocten bonus 0.2 b.

kladina — 2 fady — 100 cm

kotoul vpted 1.0 bod
2 rizné gym. skoky navazané 1.5 bodu
pirueta 180° 1.0 bod
vaha predklonmo 1.0 bod

za premet stranou na kladiné bude k vysledné znamce pripocten bonus 0.2 b.
Splh - 5 m na &as

mladsi zakyné I1. —r. 1999 -2000
prostna — 2 fady (hudba jako nejmladsi zakyné I.)

stoj na rukou 1.5 bodu
libovolny obrat 360°a vice 1.0 bod
2 rizné gym. skoky navazané 1.0 bod
premet vpied nebo vzad 1.5 bod
vaha predklonmo 1.0 bod
kladina — 2 fady — 110 cm
kotoul vpted bez pfehmatu 1.5 bodu
pirueta 180° 1.0 bod
2 rizné gymnastické skoky navazané 1.5 bodu
vaha predklonmo nebo Gnozit povys 1.0 bod
seskok stojem na rukou 1.5 bodu
vaha predklonmo 1.0 bod

premet stranou na kladiné hodnocen jako ml. Zakyné I.

Splh — 5 mna Cas



starsi zakyné III. — 1. 1997 -1998
prostna — 2 fady (hudba 40-60 s. zpivana i instrumentalni)

pfemet vpied nebo vzad 1.5 bodu
pirueta 360° a vice 1.0 bod
3 rizné gymnastické skoky navdzané 1.5 bodu
vaha ptedklonmo nebo tnozmo povys 1.0 bod

salto vpred nebo vzad - bonifikace 0,2 b. k vysledné znamce

kladina — 2 fady — 120 cm
plynuly kotoul vpied nebo vzad

do dfepu nebo stoje 1.0 bod
3 rizné gymnastické skoky 1.0 bod
pirueta 360 ° 1.0 bod
seskok stojem na rukou nebo salto 1.5 bodu
vaha piedklonmo nebo inoZmo povys 1.0 bod

premet stranou na kladiné hodnocen jako u ml. Zdakyn L.
Splh — 5 m na Cas

starsi zdakyné IV. —r. 1995 — 1996 (hudba 40-60 s. zpivana 1 instrumentalni)
prostna — 3 fady

pfemet vpied nebo vzad 1,5 bodu
obrat 360° vyskokem nebo stojem na rukou 1.0 bod
3 rzné gymnastické skoky navdzané 1.0 bod

vaha predklonmo nebo védha tnozmo povys
salto vpred nebo vzad hodnoceno jako u starsich zakyn II1.

Kladina — 3 fady — 120 cm
plynuly kotoul vpied nebo vzad

do dfepu nebo stoje 1.0 bod
pirueta 360° 1.0 bod
vaha piredklonmo nebo tnozit povys 1.0 bod
3 rizné gymnastické skoky 1.0 bod
seskok stojem na rukou nebo salto 1.5 bod

premet stranou na kladiné hodnocen jako u ml. Zakyn I.

j%

Splh — 5 m na Cas

dorostenky a Zeny: r. 1994 a starsi
prostna — jako st. zakyné¢ IV.
kladina - jako st. zakyné IV.

32

Splh — 5 m na Cas

vyspelé mladsi zakyne: r. 1999 — 2001 (hudba 30 -50 s. zpivana i instrumentalni)
prostna - 3 fady — hudba — 30 — 50 sec.

flik nebo blecha 1.5 bodu
obrat 540° piruetou nebo vyskokem 1.0 bod
2 rizné navazované gymnastické skoky 1.0 bod

salto vpred nebo vzad hodnoceno jako u starsich Zakyn I11.



kladina — 3 fady - 110 cm

kotoul vpted bez dohmatu 1.5 bodu
pirueta 360 1.0 bod
pfemet stranou 1.0 bod
seskok — pfemet vpied nebo salto 1.5 bodu

§plh — 5 mna Cas

vyspélé starsi Zakynée. rocnik 1998—1995
prostna — 3 fady — hudba 50 - 80 sec. zpivana i instrumentalni

flik nebo blecha 1.5 bod
obrat 540° piruetou nebo vyskokem 1.0 bod
stoj na rukou s obratem minimalné 0180° 1.0 bod
2 rizné navazované gymnastické skoky 1.0 bod

salto vpred nebo vzad hodnoceno jako u starsich Zakyn I11.

kladina 120 cm — 3 fady

pirueta 360° 1.0 bod
prvek stojem na rukou uvnitf sestavy 1.5 bod
kotoul vpted bez dohmatu 1.0 bod
3 rizné gymnastické skoky 1.0 bod
seskok — ptfemet vpted nebo salto 1.5 bod

gplh — 5 mna Cas
Bonifikace bude uznéna pouze v ptipad¢, ze srazka z provedeni bude maximalné 0.3 bodu

nejmladsi Zaci: r. 2003 a mladsi
prostna — 1 fada

kotoul vptred 1.0 bod
gymnasticky skok 1.0 bod
vaha 1.0 bod
lavicka — 1 fada
gymnasticky skok 1.0 bod
obrat ve vyponu 1.0 bod
leh vznesmo 1.0 bod
vaha 1.0 bod

$plh — 2.5 m na Cas

mladsi Zaci I.: r. 2001 - 2002
prostna — 1 fada

kotoul vpted 1.0 bod
gymnasticky skok 1.0 bod
pfemet stranou 1.0 bod
vaha 1.0 bod

kruhy — povinna sestava
ze shybu stojmo odrazem snozmo svis vznesmo — vydrz 2 s —
svis sttemhlav — vydrz 2 s — svis vznesmo — svis vzadu — seskok



$plh — 5 m na ¢as

mladsi Zaci II. . 1999 - 2000
prostna — 2 fady

kotoul vpted 1.0 bod
kotoul vzad 1.5 bodu
gymnasticky skok 1.0 bod
2 pfemety stranou 1.5 bodu
vaha 1.0 bod

Kruhy — jako mladsi Zaci 1.

starsi Zaci II1: 1. 1997 - 1998
prostna — 2 fady

stoj na rukou 1.5 bodu
pfemet stranou 1,0 bodu
dva rizné gym. skoky 1.0 bod
naskoceny kotoul vpred 1.0 bod

kruhy - doskocné
svis — pfednos naznacit — zdkmih — ptfedkmih — zakmih —
pfedkmihem svis vznesmo — vydrz 2 s — svis sttemhlav — vydrz
2 s — svis vznesmo — kmih podmetmo — zakmih — ptedkmih —
zakmihem seskok

Splh — 5 mna c¢as

starsi Zaci IV.: r. 1996 — 1995 — maji stejné prvky jako starsi Zaci I11.
Dorost a muzi: r. 1994 a star§i - maji stejné prvky jako starsi zaci II1.

Zavodnice registrované v CGF mohou zavodit
POUZE V KATEGORII VYSPELE ZAKYNE

- chceme takto zajistit rovne Sance i neregistrovanym. Pro oddily a zavodnice
neregistrované v CGF plati moznost zafazeni do kategorie vyspélych zakyri
dle schopnosti cviéenek ¢i vile trenérd.

Dékujeme za pochopeni a t&€Sime se na Vas

Zidkova Jana
za ASPV SG Tynec nad Sazavou
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