Tvnecké tandemy

11.ro¢nik netradi¢nich zavodi ve sportovni gymnastice
poradany odborem ASPV — SG TJ o.s. Tynec n. S. ve spolupraci s SKASPV BeneSova za
finan¢ni podpory M&U Tynec nad Sazavou

rozpis zavodu
Datum konéni: 3.3.2012

Misto konani: télocviéna II. ZS Tynec nad Sazavou — sidlisté

Reditel zdvodu: Mgr. Martina Mlynkova

Hlavni rozhod¢i: Jana Zidkova

Casovy rozvrh: 8:00 otevieni t&locviény

8:00 — 8:45 prezence tandemil- po této dobé nebudou tandemy pripustény
k zavodiim

9:00 zahajeni zavodu

Zasilani prihlasek a piipadné dotazy : d0 28.2.2012 v ptihlasce musi byt u jména uveden

rok narozeni (na piihlasky podané po uvedeném terminu nebude bran zietel!!!) Dale
uved’te jméno rozhodc¢iho. Pokud rozhod¢iho nevyslete, je pokuta 200.- K¢
na adresu: Martina Mlynkova
DruZzstevni 299

257 41 Tynec nad Sazavou

tel: 317 701 410 (vecer), 775 317 963

e-mail: zidkova.martina@tiscali.cz

Kategorie:

kategorie: mimina — ro¢nik narozeni 2006 a mladsi (dévcata, chlapci, mix)
kategorie: mladsi zdkyné 1. — ro¢nik narozeni 2005 - 2003
kategorie: mladsi zékyné II. — ro¢nik narozeni 2002 - 2001
kategorie: starsi Zakyné III. — ro¢nik narozeni 2000 - 1999
kategorie: star$i zakyn¢ IV. — ro¢nik narozeni 1998 - 1997
kategorie: dorostenky — ro¢nik narozeni 1996 — 1994
kategorie: mladsi zéci . - ro¢nik 2003 — a mladsi
kategorie mladsi zéci II. — rocnik 2002 - 2001
kategorie: star$i zaci - rocnik 2000 - 1997 »

kategorie: smiSené tandemy mladsi — ro€nik 2003 — 2001 (chlapec+divka)



kategorie: smiSené tandemy starsi — ro¢nik 2000 - 1997 (chlapec+divka) ,,
Startovné: 50,-K¢ / tandem

Upozornéni na zaver:

e zkazdé TJ mohou startovat maximalné¢ 4 tandemy v kazdé kategorii (neplati pro
poradajici TJ)

e v piihlaSce prosim uvadéjte rocniky narozeni vSech zavodnikii v€etné zavodicich trenéri
ve zlatych ¢i démantovych tandemech (my to na né€ nevyzradime, nebojte se :-)

e kazda TJ musi sestavit alespon 1 zlaty tandem

e kazda zavodnice / zavodnik muze startovat maximalné ve 2 tandemech (nevztahuje se na
dobrovolnou soutéz na klading)

e vSe berte s humorem !!!

Tandem - co to znamend? soutéZi dvojice zavodnic na dvou nafadi, ve tfech skupinach a

Sesti v€kovych kategoriich
Naradi? prostna a lavicka, kladina, kruhy
Skupiny? klasicky tandem (dvé zavodnice/zavodnici — aktivni cvicenky), zlaty tandem
(cvicitelka ¢i cvicitel a cvicenka / cvicenec), démantovy tandem (dvojice cvicitell)
Kategorie? cvicenky / cvienci budou zatazeny do v€kovych kategorii podle rozpisu

Je mozné vytvoftit i vékoveé smiSeny tandem? Ano. Vékoveé smiSeny tandem mohou vytvofit

cvicenky/ci ze dvou sousednich vékovych kategorii, tento tandem bude zafazen do
kategorie odpovidajici veku starSi cvienky/ce a bude zavodit podle pravidel této
kategorie.

SmiSené tandemy? SmiSeny tandem tvofi vzdy divka a chlapec ptislusné vékové kategorie,

piesny rozpis dle rozpisu kategorii.

A co zlaty tandem? Zlaty tandem bude zavodit podle pravidel pro kategorii, do které spada

cvicenka.

Jak bude vypadat cvi€eni v tandemu? Tandemy maji pfedepsané tfi skupiny prvkd. Povinné

prvky — ty musi splnit obé cvicenky, ,,alespon prvky — ty musi splnit alespont jedna
zavodnice a tandemovy prvek — prvek, na kterém se t¢astni ob¢ cvicenky.

Jak budou vypadat prostna? VSechny skupiny a kategorie soutéZi na jednom pasu délky 12

metri na hudebni doprovod o délce predepsané v jednotlivych kategoriich. Hudebni

doprovod NEMUSI byt instrumentalni.



A co lavicka a kladina? Mladsi Zakyné budou cvicit na dvou paralelné postavenych lavickach

o vzdalenosti 50 - 80 cm. Star§i Zakyn¢ a dorostenky budou cvicit samostatné sestavy na
kladiné, stejné pro obé zavodnice.

Jak bude vypadat hodnoceni? Hodnotit se bude tandem jako celek. Za prostna ziska kazdy

tandem jednu celkovou znamku. Stejn¢ bude probihat i hodnoceni u lavicky a kladiny.
U tandemovych sestav se hodnoti celkovy dojem, souhra obou zavodnic a u prostnych 1
soulad s hudbou.

A co zlaté a démantové tandemy? Zlaty tandem zavodi podle pravidel kategorie odpovidajici

veku cvicenky /ce a vSechny zlaté tandemy tvoii jednu spole¢nou kategorii. Démantové
tandemy tvoii také samostatnou kategorii a zavodi podle pravidel pro mladsi zakyné I.
na prostnych 1 na lavicce.

U smiSenych zlatych tandemt plati, Ze u mladSiho Zactva dospély cvi¢i na stejném
nafadi jako s cvicenka/c, u star§iho zactva je mozno téz cvicit kombinaci, kladina/kruhy
(prosim uved’te v ptihlasce).

Doporuceni: Na akrobacii je mozno cvicit vedle sebe, za sebou ¢i proti sob¢, synchronné ¢i
v podobé kanonu. Na lavi¢kach je mozno cvicit proti sob¢ ¢i paralelné.

Upozornéni: U kategorii, které maji v povinnych prvcich uveden rovnovazny prvek, musi jej
splnit obé zdvodnice, pfiCemZz pokud si za tandemovy prvek zvoli pravé spolecny
rovnovazny prvek, potom musi rovnovdzny prvek splnit jest¢ zvIast (spoleny
rovnovazny prvek se poc€itd pouze jako tandemovy prvek).

Upozornéni: V ptipad¢ bodové shody rozhoduje znamka na prostnych a jako dalsi kritérium
bude povazovana celkovd znamka za shodu.

Poznamky k rozpisu prvki:

e povinné prvky — tyto prvky musi splnit obé zavodnice povinné
e alespon‘ prvky — tyto prvky musi splnit alespon jedna zdvodnice tandemu

e tandemovy prvek —nutno zaradit v sestavach na prostnych a lavicce

Rozpis prvki pro jednotlivé kategorie:

kategorie mimina (chlapci i dévcata)
prostna: hudebni doprovod o délce 30 -50 s., kazdy musi projit alespon 1x cely pas
povinné prvky: libovolny kotoul, gymnasticky skok, rovnovazny prvek

,,alespon “ prvek: prvek stojem na rukou (stoj na rukou, pfemet stranou, vpred a vzad)



tandemovy prvek: alespon jeden prvek ve dvojici (napf. spole¢ny rovnovazny prvek,
druhou cvicenku/ce)
poznamka: za jednu fadu se povazuje i dojit do poloviny pasu a zpét

lavicka: min. 2 fady
povinné prvky: gymnasticky skok, rovnovazny postoj, prvek v sedu lehu ¢i kleku
,,alespon “ prvek: kotoul

tandemovy prvek: prvek v kontaktu obou cvi¢enek/ct

kategorie: mladsi Zakyné I
prostné: hudebni doprovod o délce 30 — 50 s., kazda zavodnice musi projit alespont 1x cely
pas
povinné prvky: dva druhy kotould (vpfed, vzad, do dfepu, do roznozeni...), gymnasticky
skok, rovnovazny prvek
,,alespon “ prvky: prvek stojem na rukou (stoj na rukou, pfemet stranou, vpied, vzad...)
tandemové prvky: alespon jeden prvek ve dvojici (napf. spolecny rovnovazny prvek, prvek
cvicenku...)
poznamka: za jednu fadu se povazuje 1 dojiti do poloviny pasu a zpét
lavicka: min. 2 fady
povinné prvky: gymnasticky skok, rovnovazny prvek, prvek v sedu, kleku ¢i lehu, obrat ve
vyponu o 180°
,,alespon “ prvky. kotoul

tandemovy prvek: prvek v kontaktu obou cvicenek

kategorie: mladsi Zakyné 11
prostnd: hudebni doprovod o délce 30 — 50 s., kazda zavodnice musi projit alespont 1x cely
pas
povinné prvky: gymnasticky skok, rovnovazny prvek, pfemet stranou nebo stoj na rukou,
obrat 0 360° (vyskokem, pirueta ...)
,,alespon* prvky: premet vpied nebo vzad
tandemovy prvek: viz mladsi zakyné 1.
poznamka: viz mladsi Zakyné 1.

lavic¢ka: min. 2 fady



povinné prvky.: gymnasticky skok, kotoul, pirueta 180°
,,alespon* prvky: premet stranou

tandemovy prvek: viz mladsi zékyné 1.

kategorie: starSi Zakyné 111
prostna: hudebni doprovod 40 - 60 s., kazda zdvodnice musi projit pas min. 2x
povinné prvky: 2 rizné gymnastické skoky, prvek stojem na rukou, libovolny obrat o 360°,
pfemet vpied nebo vzad
,,alespon *“ prvky: obrat 180° ve stoji na rukou
tandemove prvky: viz mladsi zakyné 1.
poznamka: viz mladsi zakyné 1.
kladina: vyska 100 cm, min. 2 fady
povinné prvky: 2 rizné gymnastické skoky, kotoul vpied, rovnovazny prvek, pirueta

alespon o 180°

kategorie: starSi Zakyné IV

prostnd i kladina: viz stars§i Zakyné III., kladina o vySce 110 cm

kategorie: dorostenky

prostnd i kladina: viz starsi zakyné IV.

poznamka: pro zlaté tandemy plati, Ze pokud cvicenka je z kategorie starSich zakyn,
cvicitel/’ka nema na prostnych povinny premet vpied ¢i vzad, pro cvi¢enky povinnost

samoziejme zistava.

kategorie: mladsi Zaci
prostna: viz mladsi zakyné 1., hudebni doprovod nutny
kruhy: povinna sestava, kterou pfedvedou oba zavodnici zvlast’, kruhy nad hlavu
ze shybu stojmo odrazem snozmo svis vznesmo — vydrz 2 s — svis sttemhlav — vydrz 2 s

— svis vznesmo — svis vzadu — seskok

kategorie: star$i Zaci
prostna: hudebni doprovod nutny, kazdy zavodnik musi projit alesponl 1x cely pas
povinné prvky: gymnasticky skok, rovnovazny prvek, premet stranou nebo stoj na rukou

,,alespon *“ prvky: obrat o 360° (vyskokem, pirueta ...)



tandemovy prvek: viz mladsi zakyné 1.
poznamka: viz mladsi Zakyné 1.
kruhy: povinna sestava, kterou pfedvedou oba zavodnici zvlast, doskoéné kruhy
svis — pfednos naznacit — zakmih — pfedkmih — zdkmih — pfedkmihem svis vznesmo —
vydrz 2 s — svis sttemhlav — vydrz 2 s — svis vznesmo — kmih podmetmo — zakmih —

pfedkmih — zdkmihem seskok

Obrazova piiloha viz sestavy ASPV muzZské slozky kategorie mladsi Zaci (mladS$i Zaci —

sestava I, starSi Zaci — sestava Il.)

Kategorie: smiSené tandemy mladsi
prostnd: viz mladsi zakyné I nebo II dle véku starSiho cvicence

lavicka: viz mladsi zakyné I nebo II dle véku starSiho cvicence

Kategorie: smiSené tandemy starsi
prostné: viz starsi zaci + dév€e ma povinny prvek premet vpied nebo vzad
kladina/kruhy: dévce cvici dle rozpisu pro starsi Zakyné III na klading, chlapec dle rozpisu pro

star$i zaky na kruhach

poznamky: ,,Dobrovolna soutéz‘

dvojice cvicenek od ro¢niku 2000 a star§$i se mohou dobrovolné pfihlasit k
tandemovému zévodu na kladin€ — obé cvicenky zavodi na kladiné€ soucasné, povinné
kazda cvicenka musi projit alesponi jednou délku kladiny (pocita se i projiti do poloviny
a zpet).
povinné prvky: (splni obé cvicenky) gymnasticky skok rovnovéazny prvek, prvek v
lehu, sedu ¢i kleku, piruetu 180°, tandemovy prvek.

Kazda zavodnice se muzZe dobrovolné soutéZe zucastnit jen jednou.

poznamka: vSechny uvedené prvky maji bodovou hodnotu 1,5 bodu, tzn., Ze pokud tandem
nektery tento prvek nezafadi, bude mu pocitana srazka 1,5 bodu za kazdy takto

vynechany prvek, pii nedodrZeni piedepsaného poctu fad bude srazka 0,5





